Cong cu danh gia Suc khoe tam than (bénh tram cam)
Bang Cau hoéi Stc khoe Nguoi bénh — 9: PHQ-9
Bang cau hoi ndy nham muc dich danh gid mic d6 trAm cam cua ban. Du cac cau hoi trong bang ciu hoi khong phai 1a

mdt chan doan chinh xac nhung c6 thé khang dinh bénh nhan méc trim cam khi cac cau tra 10i déu 1a diém cao. Trong

truong hop nay, chung t6i khuyén ban nén dugc chuyén gia tim thin hoc thim kham dé danh gia thém.

Trong hai tudn trude, mic do thuong xuyén ma ban phai chiu dung cac tri¢u chirng sau?

Trong vai Hon 1  Hau hét tat

Khong \ 5 o
ngay tuan  ca cac ngay
1. Toi it khi hirng tht vdi cong viéc cua minh. 0 1 2 3
2. Tbi cam thay u uat, phién mudn, hodc vo vong. 0 1 2 3
3. To6i kho ngt hodc thuong xuyén tinh day trong dém, hoac 0 | ) 3
t6i ngul qua nhiéu.
4. Tbi thay mét moi hodc khong c6 nang lugng. 0 1 2 3
5. Toi khong thém an hodc dn qué nhiéu. 0 1 2 3
6. Toi nghi rang t6i 1 ngudi xdu hodc thét bai, hodc toi cam : | ) 3
thy vi t6i ma gia dinh toi khong vui vé gi.
7. Toi khong thé tap trung doc bao hodc xem tivi. 0 1 2 3
8. Téi di hodc noi rat chdm dén ndi ma ngudi khéc c6 thé thiy,
hodc t6i lang thang hay di di lai lai nhiéu vi t6i cam thy lo 0 1 2 3
lang va bon chon.
9. Toi nghi t6i s& t6t hon khi chét di hodc tu nguoc dai ban 0 | 5 ;

than.
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